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EEll   PPrr ooyyeeccttoo  BBiinnaacciioonnaall   ““ CCuuaattrr oo  EEssqquuiinnaass”” ::   MM eejj oorr aammiieennttoo  ddeell   DDiiaaggnnoosstt iiccoo,,  
VViiggii llaanncciiaa  yy  TTrr aattaammiieennttoo  ddee  llaa  CCoocccciiooddiiooiiddoommiiccoossiiss  eenn  llaa  RReeggiióónn  FFrr oonntteerr iizzaa  ddee  

AArr iizzoonnaa--SSoonnoorr aa--NNuueevvoo  MM ééxxiiccoo--CChhiihhuuaahhuuaa    

CCoonncceeppttoo  ddeell   PPrrooyyeeccttoo  
Contexto 

El Departamento de Salud de Nuevo México, a través de su Oficina de 
Salud Fronteriza, ha estado colaborando con la Secretaria de Salud de 
Chihuahua desde 2007 en el desarrollo de varias actividades bilaterales 
de beneficio mutuo en el área de salud fronteriza.  En noviembre de 
2007, se efectuó un taller de planificación estratégica en Palomas, 
Chihuahua para enmarcar una serie de actividades de salud pública 
fronteriza, resultados del cual fueron plasmados en un acuerdo de 
entendimiento bilateral firmado el día 7 de mayo de 2008 en la Ciudad 
de Chihuahua por los gobernadores y secretarios de salud de Chihuahua 
y Nuevo México. Entre las actividades indicadas en el acuerdo fueron 
las del mejoramiento de la vigilancia y comunicación e intercambio de 
información sobre las enfermedades infecciosas, especialmente la 
influenza estacional y pandémica, y la tuberculosis.   Con la experiencia 
ganada en la ejecución de actividades relacionadas con el control de las 
enfermedades infecciosas, se está gestionando una nueva iniciativa 
relacionada a la coccidioidomicosis (también conocida como la cocci o 
la fiebre del valle).  

La cocci es una enfermedad infecciosa causada por la inhalación de los esporos de hongos endémicas en los 
suelos de la región fronteriza México-Estados y ciertas partes de Centroamérica y Suramérica (véase el 
mapa). En Arizona, en donde se enfatiza la consideración de la cocci como posible diagnostico entre las 
enfermedades respiratorias y en donde es un padecimiento notifiable, se reportan unos 10,000 casos nuevos 
anualmente. En Nuevo México, donde la enfermedad también se considera padecimiento de notificación 

obligatoria, se reportan apenas 40 a 60 casos anuales, aun 
cuando el estado es muy próximo a Arizona y con semejantes 
condiciones climáticas desérticas. La enfermedad también es 
de notificación obligatoria en California en donde se reportan 
más de 3,000 casos nuevos al año; pero no es reportable en 
Texas ni en los seis estados fronterizos mexicanos.  

Durante el periodo 1956-1957, se efectuó un estudio para 
determinar la prevalencia de la enfermedad en los estados 
fronterizos americanos usando los cadetes de la marina naval 
como sujetos, y encontraron tasas de exposición muy 

importantes entre los de origen de los estados americanos fronterizos (véase el mapa). Aun con estos datos 
que se datan más de 50 años (que fueron basados en una prueba de la piel que hoy en día no es disponible) 
se desconoce la prevalencia actual real de la cocci en los estados fronterizos, ya que no se ha efectuado 
estudios comprensivos regionales. En realidad, solamente el estado de Arizona ha invertido recursos para 
mejorar el diagnostico, vigilancia y tratamiento de la cocci, incluyendo la capacitación clínica a médicos, 
levantando el conocimiento de la población en general sobre los síntomas, y en el establecimiento del 
Centro de Excelencia para la Fiebre del Valle en la Escuela de Medicina de la Universidad de Arizona.   
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El Inicio del Proyecto Cuatro Esquinas 

En febrero de 2010, representantes del Departamento de 
Salud de Nuevo México—incluyendo la Oficina de Salud 
Fronteriza, la División de Epidemiologia y Respuesta, y 
el Oficial de Vigilancia del Proyecto BIDS—viajaron a 
Arizona para aprender más sobre el programa de 
diagnostico, vigilancia y tratamiento de la cocci. Se 
acordaron desarrollar un plan de trabajo coordinado con 
los Servicios Estatales de Salud de Arizona, la 
Universidad de Arizona y el Centro de Excelencia de la 
Fiebre del Valle para que Nuevo México enfrentara de 
manera eficaz el mejoramiento en el diagnostico y 
tratamiento de la cocci en su propio estado. Esta 
colaboración se inició con un evento de capacitación 
sobre la cocci realizada en Las Cruces por los mejores 
especialistas en Arizona en aspectos de epidemiologia, 
métodos de laboratorio, y terapias clínico-medicinales, 
los mismos afiliados con el Centro de Excelencia de la 
Fiebre del Valle.   

Además de lo indicado, los directores de las Oficinas de Salud Fronteriza de Nuevo México y Arizona 
llegaron a un consenso en que la nueva iniciativa debe de  incluir a sus estados hermanos mexicanos de 
Sonora y Chihuahua, ya que la cocci pareciera ser endémica allí también. Así, se nace el concepto del 
Proyecto Cuatro Esquinas, en donde se unen los esfuerzos de las cuatro autoridades estatales de salud en la 
implementación de actividades de mutuo beneficio. Con el apoyo de los recursos de BIDS y EWIDS, se 
pretende iniciar un proyecto a escala de piloto para determinar la incidencia de exposición de la cocci entre 
las poblaciones de los estados participantes y, de acuerdo a los resultados y las necesidades indicadas, 
expandir la radio de acción del proyecto al nivel estatal.  Las líneas mayores de acción del proyecto serán:  

1. Desarrollar la capacidad de los laboratorios en Sonora y Chihuahua para confirmar la cocci en las 
muestras colectadas en los centros de salud pública y/o hospitales de los Servicios de Salud (y 
posiblemente de IMSS) mediante métodos a determinar por ser prácticos y costo-alcanzables; 

2. Traducir los materiales técnicos desarrollados por el Centro de Excelencia de la Fiebre del Valle al 
español para ser aplicados en los esfuerzos de capacitación clínica y de laboratorio, y para el 
levantamiento de la conciencia sobre la enfermedad entre la población en general; 

3. Montar campañas y jornadas de capacitación para el personal clínico de los Servicios de Salud, 
IMSS, ISSTE y consultorios privados, tanto en seminarios vivos como mediante módulos 
accesibles en el Internet, para que reconozcan los síntomas de la cocci, soliciten las adecuadas 
confirmaciones de laboratorio, y traten la enfermedad como infección de hongos;1 y 

4. Llevar a cabo campañas publicitarias de multimedios y la prensa para concientizar al público en 
general sobre los síntomas de la cocci y medidas para evitar la exposición. 
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� ��Nota: Existe la posibilidad de combinar las campañas publicitarias sobre la cocci con la tuberculosis.  
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Para encaminar el nuevo proyecto, se proponen implementar de inmediato los siguientes pasos 
involucrando a las autoridades estatales de salud de Sonora, Chihuahua, Arizona y Nuevo México: 

·  Convocar reuniones entre las autoridades mediante viajes de reconocimiento y trabajo a Sonora 
(Hermosillo) y Chihuahua (Juárez o Chihuahua) para discutir y finalizar el concepto del proyecto, 
lograr la intención de participar por parte de todas las autoridades de salud, consensuar un plan 
operativo de corto plazo (6 a 12 meses), y nombrar los enlaces para la gestión del proyecto; 

·  Facilitar el intercambio de personal de laboratorio y epidemiologia entre Chihuahua<>Nuevo 
México<>Sonora<>Arizona para analizar la capacidad de recibir y procesar muestras de diverso 
tipo (esputo, sangre, tejido), sea por cultivo, PCR u otra técnica avanzada, y proponer la técnica de 
confirmación de la cocci más apropiado a desarrollar en cada laboratorio;2  

·  Intercambiar información técnica y de investigación entre personal de los laboratorios y direcciones 
de epidemiologia sobre la cocci en cuanto a métodos de laboratorio, vigilancia y epidemiología, 
terapias y drogas de tratamiento, y prevención; y     

·  Circular un borrador de un acuerdo cuadripartita de entendimiento a ser firmado por las autoridades 
de salud de Arizona, Sonora, Nuevo México y Chihuahua en donde se acuerda implementar el 
proyecto de manera colaborativa.    

 

 

Para mayor información, comuníquese a: 

Paul Dulin, Director 
Oficina de Salud Fronteriza 
Departamento de Salud de Nuevo México 
TEL: 575 528-5154 
Correo-E: paul.dulin@state.nm.us  
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� ��Nota: Se efectuó un intercambio de personal de laboratorio y epidemiología de las autoridades de salud de Nuevo México 
y Sonora en Febrero de 2011. Las autoridades de Chihuahua y Nuevo México efectuaron un intercambio de personal de 
laboratorio y epidemiologia entre marzo y mayo de 2007. �


